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Методические рекомендации для организаций отрасли «Культура» 

по участию во Всероссийской ежегодной акции  

«Культурная суббота. Национальный костюм:  

нить, связывающая поколения». 

 

Основные 

условия и 

правила 

проведения 

Всероссийской 

ежегодной 

акции 

«Культурная 

суббота. 

Национальный 

костюм:  

нить, 

связывающая 

поколения» 

 

Всероссийская ежегодная акция «Культурная суббота. Национальный 

костюм: нить, связывающая поколения» (далее – Акция) – это ряд 

мероприятий, направленных на формирование бережного отношения у молодого 

поколения 

к культурному наследию России и популяризацию традиционной народной 

культуры через знакомство с историей, символикой и художественными 

особенностями народного костюма. 

 

К активному участию в Акции приглашаются организации отрасли 

«Культура» (далее – Организации культуры). 

 

Акция включает в себя: 

1. Творческое соревнование школьников по номинациям:  

– «Этноисследование: костюм народов России»; 

– «Костюм в кадре»; 

– «Новый взгляд на традиции»; 

– «Наследники традиций». 

 

2. «Культурный тест». 

 

Условия участия и требования к творческим работам изложены в Положении  

об Акции, размещенном на портале https://культурадляшкольников.рф/  

на странице Акции в разделе «Акции». 

 

3. Дополнительные очные мероприятия в рамках и в поддержку Акции  

в Организациях культуры. 

 

Участие Организаций культуры в Акции: 

1. Информирование детей и их родителей о проведении и условиях Акции; 

2. Обеспечение доступа к интернет-ресурсу «Культурадляшкольников.РФ» 

https://культурадляшкольников.рф/ (при наличии возможности); 

3. Оказание помощи (при необходимости) в подготовке творческой работы; 

4. Оказание помощи школьникам в оформлении и подаче творческих Заявок  

и прохождении «Культурного теста» (при наличии возможности); 

5. Организации культуры вправе организовать и провести дополнительные 

мероприятия в рамках и в поддержку Акции (далее – Фольк-уроки). 

Дополнительные мероприятия должны соответствовать целям и задачам Акции 

согласно Положению
1
. 

 

Предлагаемые формы информирования:  

– через руководство и учителей общеобразовательных учреждений населенного 

пункта; 

– через руководство КДУ; 

– через творческих партнеров Организации культуры; 

– анонсирование Акции на сайте Организации культуры и возможных партнеров, 

                                                 
1
 См. Приложение 

https://культурадляшкольников.рф/
https://культурадляшкольников.рф/
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размещение афиши на территории Организации культуры и т.п. 

Брендбук Акции – https://disk.yandex.ru/d/FrSve9KyS4JgZQ 

 

Участники 

Акции 

Учащиеся 1 – 11-х классов общеобразовательных учреждений независимо  

от национальности, вероисповедания и социального статуса. 

Сроки 

проведения 

мероприятий 

Акции 

До 30 октября 2026 г. – подготовительный этап в Организациях культуры 

субъектов Российской Федерации: информационное оповещение предполагаемых 

участников, анонс, подготовка к проведению Фольк-уроков для школьников. 

Предлагаемый список литературы для проведения Фольк-уроков был 

разработан экспертами Федерального государственного бюджетного 

учреждения культуры «Российский этнографический музей» (см. 

Приложение). 

Также можно воспользоваться собственными источниками информации по данной 

тематике. 

30 октября – 20 ноября 2026 г. – прием Заявок с творческими работами  

школьников и проведение интерактивного «Культурного теста» (онлайн-формат  

на портале «Культурадляшкольников.РФ» в сети «Интернет»), а также проведение 

Фольк-уроков в рамках и в поддержку Акции в Организациях культуры. 

21 ноября – 09 декабря 2026 г. – подведение итогов Акции. 

17 декабря 2026 г.  – публичное оглашение итогов Акции (на портале 

«Культурадляшкольников.РФ» в сети «Интернет» в разделе «Новости»). 

после 17 декабря 2026 г. – рассылка писем в исполнительные органы субъектов 

Российской Федерации в сфере культуры с выражением благодарности 

организациям культуры, находящихся в конкретном субъекте Российской 

Федерации, наиболее активно участвующих в Акции. 

Технические 

параметры 

  

Заявку на участие школьники (наставники/педагоги – при отправке групповой 

заявке) могут подать: 

– в Организациях культуры (с помощью сотрудников Организации культуры); 

– дома (самостоятельно или с помощью родителей/официальных опекунов). 

При подаче Заявки, подготовленной с помощью наставников/педагогов, 

участник должен указать Организацию культуры в заявке. 

Это даст возможность Организаторам Акции определить активность 

Организаций культуры, участвующих в Акции, и выявить более активные 

Организации культуры субъектов Российской Федерации. 

Электронные 

ресурсы 

Акции 

Портал «Культурадляшкольников.рф» (https://культурадляшкольников.рф) 

Контактная 

информация 

По всем вопросам обращаться на эл. почту info@cultureforschoolkids.ru 

Ксения Сергеевна Ястремская, координатор Межведомственного культурно-

образовательного проекта «Культура для школьников». 

 
 

 

 

 

 

  

https://disk.yandex.ru/d/FrSve9KyS4JgZQ
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Приложение 
 

 

Список литературы и подборка видеоматериалов (в широком доступе в сети интернет) 

по тематике Всероссийской ежегодной акции «Культурная суббота. Национальный 

костюм: нить, связывающая поколения»,  

приуроченной к Году единства народов России 

 

 

Младшая возрастная категория: 6-10 лет (1-4-е классы) 

Список литературы: 

п/п Издание 

Костюм татар 

1. Завьялова М.К. Татарский костюм. Из собрания Государственного музея Республики 

Татарстан. – Казань, 1996. – 251 с. 

Костюм вепсов 

2. Королькова Л.В. Традиционная одежда вепсов [Текст] / Л. В. Королькова. - Санкт-

Петербург: Инкери, 2015. - 47 с.: ил., цв. ил.; 21 см. - (Традиции народов в вашем доме).  

Способ доступа: https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Vepsy_odezhda/978-5-903562-

60-2.pdf?ysclid=muv74c7w8n918306832  

Костюм кабардинцев 

3. Студенецкая Е.Н. Одежда народов Северного Кавказа XVIII-XX вв. / Е. Н. Студенецкая; 

Отв. ред. Г. А. Сергеева; АН СССР, Ин-т этнографии им. Н. Н. Миклухо-Маклая. - 

Москва: Наука, 1989. - 286,[1] с., [4] л. ил. 

Костюм осетин 

4.  Калоев Б.А. Осетины [Текст] : историко-этнографическое исследование / Б. А. Калоев ; 

Российская акад. наук, Ин-т этнологии и антропологии им. Н. Н. Миклухо-Маклая. - 

Изд. 5-е, стер. - Москва: Наука, 2015. - 471 с.: ил. 

Костюм русских 

5. Кислуха Л.Ф. Народный костюм Русского Севера XIX - начала XX века : в собрании 

Государственного музейного объединения "Художественная культура Русского Севера" 

/ Л. Ф. Кислуха ; ГУК "Гос. музейное об-ние "Худож. культура Рус. Севера" 

(Архангельск). - Москва: Северный паломник, 2006. - 272, [2] с. : ил., портр. 

6. Васильев М.И., Васильева С.Л. Новгородский традиционный костюм. Альбом. СПб: 

«Искусство — СПБ», 2010. —  356 с. 

7. Толкачева С.П. Народный костюм Воронежской губернии конца XIX — начала ХХ 

века. Воронеж: Центр духовного возрождения Черноземья. 2007. — 224 с. 

Костюм якутов 

8. Петрова С.И. Традиционная одежда и мировоззрение наших предков / С. И. Петрова; 

[Пер. с якут. Н. Н. Васильевой, А. М. Степановой]. - Якутск: Бичик, 1999. - 79 с.: ил., цв. 

ил. 

 

Подборка видеоматериалов: 

п/п Название Ссылка 

1. Русские. Женский костюм северных 

губерний. Комплекс с сарафаном 

https://vkvideo.ru/video-

10646692_456239554?pl=-10646692_24&t=31s  

2. Русские. Женский костюм 

южнорусских губерний. Комплекс с 

понёвой 

https://vkvideo.ru/video-

10646692_456239535?pl=-10646692_24&t=26s  

3. Нганасаны. Мужской, женский 

костюмы; костюм девочки 

https://vkvideo.ru/video-

10646692_456239612?pl=-

10646692_24&showAutoLoginModal=1  

4. Татары Казанской губернии. Женский 

костюм 

https://vkvideo.ru/video-

10646692_456239518?pl=-10646692_24&t=25s  

 

https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Vepsy_odezhda/978-5-903562-60-2.pdf?ysclid=muv74c7w8n918306832
https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Vepsy_odezhda/978-5-903562-60-2.pdf?ysclid=muv74c7w8n918306832
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239554?pl=-10646692_24&t=31s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239554?pl=-10646692_24&t=31s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239535?pl=-10646692_24&t=26s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239535?pl=-10646692_24&t=26s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239612?pl=-10646692_24&showAutoLoginModal=1
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239612?pl=-10646692_24&showAutoLoginModal=1
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239612?pl=-10646692_24&showAutoLoginModal=1
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239518?pl=-10646692_24&t=25s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239518?pl=-10646692_24&t=25s
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Средняя возрастная категория: 11-14 лет (5-7-е классы) 

Список литературы: 

п/п Издание 

Костюм татар 

1. Завьялова М.К. Татарский костюм. Из собрания Государственного музея Республики 

Татарстан. – Казань, 1996. – 251 с. 

2. Татарский костюм. Российский этнографический музей /Авт. текст. авт.-сост. альбома-

каталога: И.Л. Измайлов, Е.В. Колчина, Л.И. Мишуринская, Р.Р. Султанова, В.Г. 

Холодная. – Казань: АО «ИД «Казанская недвижимость», 2023. – 320 с. 

Способ доступа: 

https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Tatar_costume/tatar_katalog_web.pdf 

Костюм вепсов 

3. Королькова Л.В. Традиционная одежда вепсов [Текст] / Л. В. Королькова. - Санкт-

Петербург: Инкери, 2015. - 47 с. : ил., цв. ил.; 21 см. - (Традиции народов в вашем доме). 

Способ доступа: https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Vepsy_odezhda/978-5-903562-60-

2.pdf?ysclid=muv74c7w8n918306832  

4. Королькова Л.А. Вепсская народная одежда (вторая половина XIX – первая треть XX в.) // 

Материалы по этнографии. Том. II. СПб. 2004. С.93-113. 

Способ доступа:  

https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Materialy_2/korol_kova_4.pdf?ysclid=muv75wdnpp2

61822175  

Костюм кабардинцев 

5. Студенецкая Е.Н. Одежда народов Северного Кавказа XVIII-XX вв. / Е. Н. Студенецкая; 

Отв. ред. Г. А. Сергеева; АН СССР, Ин-т этнографии им. Н. Н. Миклухо-Маклая. – 

Москва: Наука, 1989. – 286,[1] с., [4] л. ил. : ил. 

6. Доде З.В. Отражение социальных ценностей в костюмах средневекового населения 

Северного Кавказа // ЭО, 2006 г., № 1/ C. 146-160 

Костюм осетин 

7. Калоев Б.А. Осетины [Текст]: историко-этнографическое исследование / Б. А. Калоев; 

Российская акад. наук, Ин-т этнологии и антропологии им. Н. Н. Миклухо-Маклая. - Изд. 

5-е, стер. – Москва: Наука, 2015. – 471 с. : ил. 

8. Доде З.В. Костюм как текст // Язык и текст в пространстве культуры: сборник статей. – 

Вып. 9. – СПб.: Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена; Ставрополь: Изд-во СГУ, 2003. – С. 

27–35 

9. Доде З.В. Коллекция осетинской женской одежды Б.А. Куфтина / З. В. Доде // Вестник 

истории, литературы и искусства. – М., 2006. – Т. 2. – С. 418–430. 

Костюм русских 

10. Кислуха Л.Ф. Народный костюм Русского Севера. XIX — начала ХХ века в собрании 

Государственного музейного объединения «Художественная культура русского Севера». 

М.: Северный паломник, 2006. — 276 с. 

11. Васильев М.И., Васильева С.Л. Новгородский традиционный костюм. Альбом. СПб: 

«Искусство — СПБ», 2010. —  356 с. 

12. Толкачева С.П. Народный костюм Воронежской губернии конца XIX — начала ХХ века. 

Воронеж: Центр духовного возрождения Черноземья. 2007. — 224 с. 

Костюм якутов 

13. Петрова С.И. Традиционная одежда и мировоззрение наших предков / С. И. Петрова; [Пер. 

с якут. Н. Н. Васильевой, А. М. Степановой]. - Якутск: Бичик, 1999. - 79 с. : ил., цв. ил. 

 

Подборка видеоматериалов: 

п/п Название Ссылка 

1. Русские. Женский костюм северных 

губерний. Комплекс с сарафаном 

https://vkvideo.ru/video-

10646692_456239554?pl=-10646692_24&t=31s  

2. Русские. Женский костюм 

южнорусских губерний. Комплекс с 

понёвой 

https://vkvideo.ru/video-

10646692_456239535?pl=-10646692_24&t=26s  

https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Tatar_costume/tatar_katalog_web.pdf
https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Vepsy_odezhda/978-5-903562-60-2.pdf?ysclid=muv74c7w8n918306832
https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Vepsy_odezhda/978-5-903562-60-2.pdf?ysclid=muv74c7w8n918306832
https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Materialy_2/korol_kova_4.pdf?ysclid=muv75wdnpp261822175
https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Materialy_2/korol_kova_4.pdf?ysclid=muv75wdnpp261822175
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239554?pl=-10646692_24&t=31s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239554?pl=-10646692_24&t=31s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239535?pl=-10646692_24&t=26s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239535?pl=-10646692_24&t=26s
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3. Нганасаны. Мужской, женский 

костюмы; костюм девочки 

https://vkvideo.ru/video-

10646692_456239612?pl=-

10646692_24&showAutoLoginModal=1  

4. Татары Казанской губернии. Женский 

костюм 

https://vkvideo.ru/video-

10646692_456239518?pl=-10646692_24&t=25s  

 

Старшая возрастная категория: 15-18 лет (8-11-е классы) 

Список литературы: 

п/п Издание 

Костюм татар 

1. Завьялова М.К. Татарский костюм. Из собрания Государственного музея Республики 

Татарстан. – Казань, 1996. – 251 с. 

2. Татарский костюм. Российский этнографический музей /Авт. текст. авт.-сост. альбома-

каталога: И.Л. Измайлов, Е.В. Колчина, Л.И. Мишуринская, Р.Р. Султанова, В.Г. 

Холодная. – Казань: АО «ИД «Казанская недвижимость», 2023. – 320 с. 

Способ доступа: 

https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Tatar_costume/tatar_katalog_web.pdf  

3. Суслова С.В., Мухамедова Р.Г. Народный костюм татар Поволжья и Урала (сер.XIX – нач. 

ХХ в.). Историко-этнографический атлас татарского народа. – Казань, 2000. – 312 с. 

Костюм вепсов 

4. Королькова Л.В. Традиционная одежда вепсов [Текст] / Л. В. Королькова. - Санкт-

Петербург: Инкери, 2015. - 47 с. : ил., цв. ил.; 21 см. - (Традиции народов в вашем доме). 

Способ доступа: https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Vepsy_odezhda/978-5-903562-60-

2.pdf?ysclid=muv74c7w8n918306832  

5. Королькова Л.А. Вепсская народная одежда (вторая половина XIX – первая треть XX в.) // 

Материалы по этнографии. Том. II. СПб. 2004. С.93-113. 

Способ доступа:  

https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Materialy_2/korol_kova_4.pdf?ysclid=muv75wdnpp2

61822175  

6. Королькова Л.В. Люди леса. – СПб.: Любавич, 2013. – 412 с. 

Костюм кабардинцев 

7. Студенецкая Е.Н. Одежда народов Северного Кавказа XVIII-XX вв. / Е. Н. Студенецкая; 

Отв. ред. Г. А. Сергеева; АН СССР, Ин-т этнографии им. Н. Н. Миклухо-Маклая. - Москва: 

Наука, 1989. - 286,[1] с., [4] л. ил. : ил.; 22 см.; ISBN 5-02-009903-1 

8. Доде З.В. Отражение социальных ценностей в костюмах средневекового населения 

Северного Кавказа // ЭО, 2006 г., № 1/ C. 146-160 

9. Будаев Н.М. Очерки истории одежды народов Северного Кавказа. М.: Тераурус, 2012. – 

168 с. 

10. Хокон С.Э. Этнокостюм в современной культуре адыгов: социокультурные аспекты 

диссертация на соискание уч. Степени к.и.н. 07.00.07.  178 с. 

Костюм осетин 

11. Калоев Б.А. Осетины [Текст]: историко-этнографическое исследование / Б. А. Калоев; 

Российская акад. наук, Ин-т этнологии и антропологии им. Н. Н. Миклухо-Маклая. - Изд. 

5-е, стер. - Москва: Наука, 2015. - 471 с. : ил.; 24 см. 

12. Доде З.В. Костюм как текст // Язык и текст в пространстве культуры: сборник статей. – 

Вып. 9. – СПб.: Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена; Ставрополь: Изд-во СГУ, 2003. – С. 

27–35.  

13. Доде З.В. Коллекция осетинской женской одежды Б.А. Куфтина / З. В. Доде // Вестник 

истории, литературы и искусства. – М., 2006. – Т. 2. – С. 418–430. 

14. Биттирова Н. Х. Об особенностях традиционного костюма карачаевцев, балкарцев и 

осетин: общее и частное // Вестник Ставропольского государственного университета. 2008. 

Вып. 59 (6). С. 59-63 

Костюм русских 

15. Кислуха Л.Ф. Народный костюм Русского Севера. XIX — начала ХХ века в собрании 

Государственного музейного объединения «Художественная культура русского Севера». 

https://vkvideo.ru/video-10646692_456239612?pl=-10646692_24&showAutoLoginModal=1
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239612?pl=-10646692_24&showAutoLoginModal=1
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239612?pl=-10646692_24&showAutoLoginModal=1
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239518?pl=-10646692_24&t=25s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239518?pl=-10646692_24&t=25s
https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Tatar_costume/tatar_katalog_web.pdf
https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Vepsy_odezhda/978-5-903562-60-2.pdf?ysclid=muv74c7w8n918306832
https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Vepsy_odezhda/978-5-903562-60-2.pdf?ysclid=muv74c7w8n918306832
https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Materialy_2/korol_kova_4.pdf?ysclid=muv75wdnpp261822175
https://ethnomuseum.ru/files/PDF/Library/Materialy_2/korol_kova_4.pdf?ysclid=muv75wdnpp261822175
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М.: Северный паломник, 2006. — 276 с. 

16. Васильев М.И., Васильева С.Л. Новгородский традиционный костюм. Альбом. СПб: 

«Искусство — СПБ», 2010. —  356 с. 

17. Толкачева С.П. Народный костюм Воронежской губернии конца XIX — начала ХХ века. 

Воронеж: Центр духовного возрождения Черноземья. 2007. — 224 с. 

18. Лютикова Н.П. Крестьянский костюм Мезенского уезда Архангельской губернии конца 

XIX — начала ХХ века. Архангельск: Архан. гос. музей деревян. зодчества и нар. 

искусства «Малые Корелы», ОАО «ИПП «Правда Севера» 2009. — 438 с. 

19. Кислуха Л.Ф. «Там на Пинеге реке...». Народный костюм Пинежского уезда 

Архангельской губернии конца XIX - первой трети XX века в собрании Архангельского 

музея изобразительных искусств. — М., 2021. — 420 с: 

Костюм якутов 

20. Петрова С.И. Традиционная одежда и мировоззрение наших предков / С. И. Петрова; [Пер. 

с якут. Н. Н. Васильевой, А. М. Степановой]. - Якутск: Бичик, 1999. - 79 с. : ил., цв. ил. 

 

Подборка видеоматериалов: 

п/п Название Ссылка 

1. Русские. Женский костюм северных 

губерний. Комплекс с сарафаном 

https://vkvideo.ru/video-10646692_456239554?pl=-

10646692_24&t=31s  

2. Русские. Женский костюм 

южнорусских губерний. Комплекс с 

понёвой 

https://vkvideo.ru/video-10646692_456239535?pl=-

10646692_24&t=26s  

3. Нганасаны. Мужской, женский 

костюмы; костюм девочки 

https://vkvideo.ru/video-10646692_456239612?pl=-

10646692_24&showAutoLoginModal=1  

4. Татары Казанской губернии. 

Женский костюм 

https://vkvideo.ru/video-10646692_456239518?pl=-

10646692_24&t=25s  

 

https://vkvideo.ru/video-10646692_456239554?pl=-10646692_24&t=31s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239554?pl=-10646692_24&t=31s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239535?pl=-10646692_24&t=26s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239535?pl=-10646692_24&t=26s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239612?pl=-10646692_24&showAutoLoginModal=1
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239612?pl=-10646692_24&showAutoLoginModal=1
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239518?pl=-10646692_24&t=25s
https://vkvideo.ru/video-10646692_456239518?pl=-10646692_24&t=25s

